Zeitplan (vorladufig) Ausbildung Jugendassistent des GVSH 2017vom 31.03.2017 bis 02.04.17

ORT: Sport- und Bildungszentrum des LSV in Malente; Eutiner Str. 45; 23714 Bad Malente-Gremsmuhlen; Tel 04523984410

Lehrgangsleitung: Dr. Klaus Wewetzer / Jakob Voss

Zeit Freitag 31.03.2017 Samstag 01.04.2017 Sonntag 02.04.2017
08.45 Anreise bis 10.15. Uhr Pé&dagogische, methodische und didaktische Grundsétze im Einsatzmdglichkeiten des Jugendassistenten
) . . . S ; Kinder und Jugendtraining Planung/ Organisation des Jugendtrainings

BegruRung und Einweisung in die Ausbildung zum . L . -
B Golf mit unterschiedlichen Gruppen / Besonderheiten Im Sommer und Winter
10.15 Jugendassistenten durch . )
Lehrwart Dr. Klaus Wewetzer (KW) Training und Wettspielbetreuung
' KW Seminarraum T DGV-Golfabzeichen / Minicup / Wettspielmdglichkeiten
v Seminarraum T
10.30 Einfihrung in die Sportart Golf Golfpraxis —~Neutrale Technik Informationen Schulgolf
) Aufgaben des Jugendassistenten im Golfclub Demo und Ubungen mit Bewertungsbogen Aktuelle DGV/ Verbandsschulaktivitéten
12.00| Grundsétze und Méglichkeiten des Kindertrainings _ GVSH Internetseiten / Jugend
. Putten / Chippen / Schwung
KW Seminarraum T JV Seminarraum / Halle T+P
KW Sporthalle P
MP Mittagessen / Beziehen der Unterkiinfte Mittagessen Mittagessen / Raumen der Unterklnfte
13.00 Golforganisation Golf und Sportpraxis Information C-Trainerausbildung DGV / GVSH
) Aufsichtspflicht, Versicherungsfragen Planung einer Kindertrainingseinheit Abschluss der Ausbildung zum Jugendassistenten
14.30 Erste Hilfe und Ernéhrung Schreiben einer Lehrprobe / Handzettel Auswertung / Fragen/ Kritik / Vorschlage / Foto
. Verhalten bei Blitzgefahr und Golfregeln / Test Ausgabe der Teilnehmerbescheinigungen
Jakob Voss (JV) Seminarraum T
KW Seminarraum T N\Y Seminarraum T
14.45 Golfpraxis in der Sporthalle Golf —und Sportpraxis
) Aufwarmspiele / AbschluRspiele zum Golftraining Durchfiihrung der Trainingseinheiten mit Kindergruppen
16.15 Teilnehmer planen und leiten die Durchfiihrung nach den Handzetteln .
: Abreise um 14.30 Uhr
KW Sporthalle P JV Sporthalle P
16.30 Aufbau und Inhalte einer Golfstunde im Gruppentraining Jugendgolfwoche, Rahmenprogramme
) -Trainingsgruppengestaltung Wintertraining Platz und Sporthalle
18.00 -Trainingsinhalte Info Platzreife /Vorgabebestimmungen
KW SR T Vv Seminarraum T
AP Abendessen Abendessen
19.00 Praktische Beispiele und Ubungen fiir das Wintertraining Golfpraxis in der Sporthalle
) Technik/ Fitness / Zirkel mit verschiedenen Gruppen -Beispiele fiir das Golfabzeichen
20.30 -Technik / Kondition / Koordination
. KW Sporthalle P
anschlieBend Spiele in der Halle (freiwillig) JVv Sporthalle. P
anschlieBend Spiele in der Halle (freiwillig)




P: Praxis; T: Theorie; MP: Mittagspause; AP: Abendbrotpause
Fiir die Praxis wird bendtigt : Sportschuhe und Sportbekleidung fur die Halle, 3 Golfschlager ( Putter ,Eisen PW , Eisen 7) und 10 Golfbélle

Verteiler: Vorstand GVSH; Lehrwart GVSH; alle Lehrgangsteilnehmer; Lehrteam ;, LSV



