
Vorläufiger Zeitplan 1. Praxisphase C-TA 2024 (02. – 04.02.24) 
 

Freitag, 02.02. Samstag, 03.02. Sonntag, 04.02. 

 08.00-09.00 
Frühstück 

08.00-09.00 
Frühstück 

09.00-12.00 
Sportmedizin 

SR / BW / 3 LE 

09.00-12.00 
Bewegungs- / Trainingslehre 
Teil 1 (golfspezifisch / Theorie) 

SR / HB / 4 LE 

Anreise bis 10.45 
 

10.45 – 11.30 
Begrüßung & Einführung in die 
C-Trainerausbildung  

SR / JV / 1 LE 

11.30 – 13.00 
Zimmer beziehen & 
Mittagessen 

12.00-13.00 
Mittagessen 

12.00-13.00 
Mittagessen 

13.00 – 13.45 
Einführung in die Online-
Lernplattform 

SR /JV /1 LE 

13.00-16.00 
Durchführung von drei 
Musterlehrproben 

GP / JV & MS / 4 LE 

13.00-16.00 
Golfspezifische 
Bewegungslehre im Langen 
und Kurzen Spiel 

GP / HB & MS & JV/ 4 LE 

13.45 – 14.30 
Einführung in den Golfsport 

SR / JV / 1 LE 

16.00-16.45 
Abschluss und Ausblick 

GP / MS & JV/ 1 LE 

14.45 – 16.15 
Kleine Spiele zum Auf- und 
Abwärmen 

HA / JV & MS / 2 LE 

 

16.30 – 18.00 
Pädagogisch-psychologische 
Grundlagen 

SR / MS / 2 LE 

16.30 – 18.00 
Golfspezifische Pädagogik 

SR / MS / 2 LE 

18.00 – 19.00 
Abendessen 

18.00-19.00 
Abendessen 

19.00 – 20.30 
Kennenlernen des Golfmobils 
& Golftraining in der Halle 

HA / JV & MS / 2 LE  

19.00 – 20.30 
Schulgolf 

HA / MS & JV / 3 LE 

 

 
JV = Jakob Voß     SR = Seminarraum 
MS = Manfred Schlechter    HA = Halle 
BW = Prof. Dr. Burkhardt Weisser   GP = Golfplatz (Waldshagen) 
HB = Hermann Breidbach 
 
 
LE’s = 30 LE 
  


