
 

Zeitplan (vorläufig) Ausbildung zum DGV Jugend-Betreuer Golf im GVSH 2024 
 

Zeit Samstag, 24.02.2024 
Maritim GP Ostsee 

Online-Phase Samstag, 16.03.2024 
Maritim GP Ostsee 

Anreise bis 09.45 Uhr 

Begrüßung, Vorstellung und Einweisung in 
die Ausbildung zum DGV Jugendbetreuer 
durch Lehrwart Jakob Voß (JV) 

Themen 
Block 1 (KW): 

• Aufsichtspflicht

• Versicherungsfragen

• Gewitter

Block 2 (JV): 

• DOSB+DGV Struktur

• Serviceportal

• DGV-Trainerportal

• Schulgolf

• DGV Kindergolfabzeichen

• Golfregeln

Block 3 (KW): 

• Erste Hilfe

• Ernährung

• Der menschliche Körper

Block 4 (JV): 

• Ballschule

• Fitnesstraining

• Kondition & Koordination

• Superkompensation

Block 5 (KW): 

• Sportler führen & anleiten

• Ehrenkodex

Block 6 (JV): 

• Aufgaben Eigentraining

• Lehrproben

• Golftraining für Kinder & Jugendliche

• Betreuung Neugolfer

• Wintertraining

Anreise bis 09.45 Uhr 

Begrüßung, Erfahrungsaustausch, Feedback 
und Bearbeitung der Online-Phase durch 
Lehrwart Jakob Voß (JV) 

10.00 Einführung in die Sportart Golf 
- Aufgaben des Jugendbetreuers im
Golfclub

- Grundsätze und Möglichkeiten des Kinder- 
und Jugendtrainings

Wie lernen Kinder Golf und wie können 
wir als Jugendbetreuer*innen sie dabei 
untersützten? 

13.00 Mittagessen Mittagessen 

13.45 Golfpraxis 1 

Trainingseinheit Schnuppergolfen für 
Kinder/Jugendliche 

Golfpraxis 3 

- Praktische Bewegungslehre
- Koordination und Kondition

Aufwärmspiele / Abschlussspiele zum 
Golftraining, Teilnehmer planen und leiten 

die Durchführung 

15:30 Golfpraxis 2 

Grundlagen der Golftechnikvermittlung    

Golfpraxis 4 

- Lehrgangsteilnehmer demonstrieren 2
Trainingseinheiten, die in der Online Phase
erarbeitet wurden

17:30 – 

18:15 

Abschlussbesprechung 

- Feedback
- Planung online Phase
- Verabschiedung

Abschlussbesprechung 

- Abschluss der Ausbildung zum DGV
Betreuer

- Auswertung / Fragen/ Kritik / Vorschläge /
Foto

- Ausgabe der Teilnehmerbescheinigungen

Lehrgangsleitung: Jakob Voß 
Bitte zu den Präsenztagen mitbringen: Golfausrüstung und wetterangepasste Bekleidung 


